Mittagessen

Woche: 43 vom:  Montag, 19. Oktober 2026 Sonntag, 25. Oktober 2026 5
Normalkost Schonkost Diabetikerkost Breiige Kost
Montag |Rindssuppe mit Frittaten A |C |F |L |Rindssuppe mit Frittaten A |C |F |L JRindssuppe mit Frittaten A|C BK-Suppe
19.10.2024 |Tiroler Knédel mit Pastrami A |C|F |L [Putenfrankfurter AL Putenfrankfurter AL Gemixte Speise
Gabelkraut FIL Cremespinat ohne Knoblauch F IL Cremespinat ohne Knoblauch FIL Spinat
Fleischig |Knoblauchsaftl L Salzkartoffeln FIL Salzkartoffeln F L PUree
Mus
Dienstag |GemUsecremesuppe FIL GemUsecremesuppe FIL GemuUsecremesuppe FIL BK-Suppe
20.10.2026 |Chmpignonschnitzel vom Huhn F L Gekochte Hihnerkeule im L Gekochte HUhnerkeule im F L Haschee
Kréutereis F L Wurzelsud L Wurzelsud L PUree
Fleischig Stampferd&pfel FIL Stampferd&pfel F L Mus
OBST
Mittwoch |Legierte GrieBsuppe A |C |G |L |Legierte GrieBsuppe A |C |G |L |Legierte GrieBsuppe A |C BK-Suppe
21.10.2026 |Kdsespdatzle mit Réstzwiebel A |C |G| L |GemUse-Vollkornfleckerl A |C|G|L |Gemuse-Vollkornfleckerl A |C Gemixte Speise
VEGGY |GrUner Salat O Rote RUben salat ©) Rote RUbensalat ©) PUree
Milchig Mus
Donnerstag |Parvesuppe mit Einlage A |C |F |L |Parvesuppe mit Einlage A |C |F |L JParvesuppe mit Einlage A|C BK-Suppe
22.10.2026 |Gebratenes Tilapiafilet A |D |F Geddmptes Tilapiafilet A D |F Geddampftes Tilapiafilet A |D Poch. Tilapiafilet
Petersilerddpfel L Petersilerddpfel L Petersilerdapfel L PUree
Fleischig |Ratatouille L NaturgemuUse L Naturgemuse L Mus
OBST
Freitag Zwiebelsuppe mit K&secroutons A|GIL Parvesuppe mit Kasecroutons A C|L Zwiebelsuppe mit Késecroutons A |C BK-Suppe
23.10.2026 |GrieBschmarren AC|G GrieBschmarren A|C |G Cremiges KUrbis-DillgemUse mit A |G KUrbisgemUse
Zwetschkenroster (@] Apfelmus Erd&pfelrdsti G|L Plree
Milchig Mus
Samstag |Barches, Klare Hihnersuppe A [N |L |F |Barches, Klare HOhnersuppe A IN |L |F [Klare HGhnersuppe FIL BK-Suppe
24.10.2026 |Burgunder-Rindsbraten F L Mildes Rindsragout A |F |L |[M]Mildes Rindsragout A |F Haschee
Serviettenknédel F L Bulgur AL Bulgur AL Salzkartoffeln
Fleischig |Rotkraut FIL Schonkostgemuse L Schonkostgemuse L Mus
Tscholent u. Kigel auf Bestellung A|CIL
Marmor-Blechkuchen A |C Marmor-Blechkuchen A |C Fruchtmus @]
Sonntag [Spinatcremesuppe AF L Spinatcremesuppe A |F L Spinatcremesuppe A |F BK-Suppe
25.10.2026 |Wiener Schnitzel von der A |C|F Putennaturschnitzerl A |F L Putennaturschnitzerl A |F Haschee
Putenbrust Pastinaken-Karottengemse L Pastinaken-KarottengemUse L PUree
Fleischig |Erdapfel-Gurkensalat MO Salzkartoffeln L Salzkartoffeln L Mus
OBST Reis
Legende: Glutenhaltiges Getreide A |Erdnuss E [Schalenfrlchte H |Sesam N
Ei | C|Soja F |Sellerie L |Sulfite O
Fisch D |Milch-Lactose G|Senf M|Lupinen P
Herkunft: Fleisch: EU 100 % Milchprodukte:EU 100%
Tierische LM Eier und Eierprodukte: EU 100 %
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Abendessen

Woche: 43 vom: Montag, 19. Oktober 2026 Sonntag, 25. Oktober 2026 5
Normalkost Schonkost Diabetikerkost
Montag |Schoko-Kirschflan AC|G Schoko-Kirschflan G Haferporridge (warm) SUBe Speise
19.10.2026 |Kompott G Kompott mit Apfel, Birne und Banane gemixt
Milchig
Dienstag |'Hamshuka" (Lamm und Rindfleisch) A |F |L |O]Alt Wiener Suppentopf mit Rindfleisch C L |Alt Wiener Suppentopf mit Rindfleisch Gemixte Kost
20.10.2026 |Kichererbsenhummus N WurzelgemUse und Fadennudeln WurzelgemUse und Fadennudeln Mus
Fleischig |Korianderdip FIL
Pitabrot A|F [L WeiB- oder Grahambrot N Roggen, Vollkorn- oder Mischbrot
Mittwoch |Steirischer Rindfleischsalat O|L GeflUgelsalat mit Schwarzwurzel F Geflugelsalat mit Schwarzwurzel
21.10.2026 |Kaferbohnen, Zwiebel, Paprika in fein garniert fein garniert Soja-GrieBkoch
Fleischig |hausgemachter Kirbiskernél-Marinade
Brot A N WeiB- oder Grahambrot N Roggen, Vollkorn oder Mischbrot
Donnerstag |Erd&pfelkas G HUttenkdse mit Krduter Erddpfelkas
22.10.2026 |Gemusegarnitur GemUsegarnitur GemUsegarnitur GrieBkoch
Roggen-Vollkorn-
Brot A [N WeiB- oder Grahambrot N oder Mischbrot
Freitag Barches AN Barches N Gemixte Speise
23.10.2026 |Thunfischtatar A|C|D|L GemUse und Fleisch
HUhnerbrust gebraten in Apfel-Senfsauce A| C| D| LNaturschnitzel vom Huhn mit Natursaft Naturschnitzel vom Huhn mit Natursaft PUree
Fleischig |GrillgemUse A|C|L PUree L PlUree Mus
Wedges L GemUse Gemuse
Zimtcreme mit Feigen A |CIF Fruchtkompott Fruchtkompott
Gemischten K&seaufschnitt G Gemischten K&seaufschnitt Gemischten Késeaufschnitt GrieBkoch
Samstag |Oliven, Trauben und Honigtomaten O Oliven, Trauben und Honigfomaten Oliven, Trauben und Honigtomaten
24.10.2026
Milchig |Brot A [N WeiB- oder Grahambrot N Roggen-Vollkorn-
oder Mischbrot
Sonntag |Pastasalat mit Kase A| C| G| O]Pastasalat mit K&se C O JPastasalat mit Kése GrieBkoch
25.10.2026 |Ei © Ei Ei
Milchig  |Sauerrahmdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Brot AN WeiB- oder Grahambrot N Roggen-Vollkorn oder Mischbrot
Legende Glutenhaltiges Getreide A |Erdnuss E [Schalenfrichte H |Sesam N
Allergene:  [Ei ' C|soja 'F [Sellerie L [sulfite o
Fisch D |Milch-Lactose G|Senf M| Lupinen " p |
Herkunft: Fleisch: EU 100 % Milchprodukte:EU 100%
Tierische LM Eier und Eierprodukte: EU 100 %
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