Mittagessen

Woche: 42 vom:  Montag, 12. Oktober 2026 Sonntag, 18. Oktober 2026 3
Normalkost Schonkost Diabetikerkost Breiige Kost
Montag |Rindssuppe mit Einlage A |C |F |L |Rindssuppe mit Einlage A |C |F |L JRindssuppe mit Einlage A|CIF BK-Suppe
12.10.2026 |Putengeschnetzeltes "Jager Art" F L Putenfilet gebraten Putenfilet gebraten Haschee
Gemusereis FIL leicht gebundenes GemuUse F IL leicht gebundenes GemUse FIL PUree
Fleischig [Salat @) Naturreis FIL Naturreis F L Mus
Dienstag |Paradeiscremesuppe FIL Paradeiscremesuppe FIL Paradeiscremesuppe FIL BK-Suppe
13.10.2026 |Gebratener Leberkdse A|C|L Faschiertes Laibchen A |C M Faschiertes Laibchen A|C M Faschiertes
SUBkartoffelfries Erdapfelpiree F L Erdapfelplree F L Laibchen
Fleischig |Cocktaildip CI|F |L NaturgemuUse L Naturgemuise L PUree
OBST Mus
Mittwoch |Rollgerstelsuppe, Gemuse A F |L Rollgerstelsuppe, GemuUse A [F |L Rollgerstelsuppe, Gemise A |F |L BK-Suppe
14.10.2026 [Krautfleckerl A |C|F |L |Gemuseauflauf mit A |C|G|L |GemUseauflauf mit Alc|G|L |Gemuseauflauf
Veggy |Griner Salat O Salzkartoffeln G|L Salzkartoffeln G|L Kréutersauce
Fleischig Kréutersauce A|G|L Krdutersauce A|G|L PUree
Mus
Donnerstag |Haferflockencremesuppe A |F |L Haferflockencremesuppe A |F L Haferflockencremesuppe A |F |L BK-Suppe
15.10.2026 |Gebackenes Zanderfilet A |C |F | L|Pochiertes Zanderfilet A |D [F |L JPochiertes Zanderfilet A D |F Pochierter Zander
Fleischig |Petersilerd&pfel L Limettensauce A |F L Limettensauce AF L Limettensauce
Fisch Groner Salat O GemUse-Cous Cous AL Gemuse-Cous Cous AL PUree
OBST Sauce Tartare clEll lo s
Freitag Selleriecremesuppe A|GIL Klare Suppe Einlage A |C |G |L [Selleriecremesuppe A |GIL BK-Suppe
16.10.2026 |Schénbrunner Reisauflauf A |C |G |O|Schénbrunner Reisauflauf A |C |G |O]LetschogemuUse A|G|L Schénbrunner=
Vanillesauce G Vanillesauce G Salzkartoffeln G|L Reisauflauf
Milchig Kompott O Kompott (@] Vanillesauce
Mus
Samstag |Barches, Klare Hihnersuppe A [N |L |F |Barches, Klare HOhnersuppe A IN |L |F [Klare HGhnersuppe FIL BK-Suppe
17.10.2026 |Rindersaftgulasch A |F |L |M]Gekochte HUhnerkeule im L Gekochte HUhnerkeule im L Haschee
Serviettenknddel, Salzgurke A |C |F | L|Wurzelsud L Wurzelsud L Salzkartoffeln
Fleischig [Tscholent u. Kigel auf Bestellung A |C|L |P |Salzerdapfel FIL Salzerdapfel F L Mus
Birnencreme O|F Salat O Salat O
Birnencreme O|F Birnencreme O|F
Sonntag |Kr&utercremesuppe A |F |L |O]Kr&utercremesuppe A |F [L |O]Krautercremesuppe A |F |L BK-Suppe
18.10.2026 |Wiener Backhuhn A |C |F | L|Rindsragout A |F L Rindsragout AF L Haschee
Erd&pfel-Blattsalat L MO Vollkornpasta L Vollkornpasta L PUree
Fleischig [Krduterreis L SaisongemuUse L SaisongemuUse L Mus
OBST
Legende: Glutenhaltiges Getreide A |Erdnuss E [Schalenfrlchte H |Sesam N
Ei | C|Soja F [Sellerie L |sulfite | 0|
Fisch D |Milch-Lactose G|Senf M|Lupinen T
Herkunft: Fleisch: EU 100 % Milchprodukte:EU 100%
Tierische LM Eier und Eierprodukte: EU 100 %
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Abendessen

Woche: 42 vom: Montag, 12. Oktober 2026 Sonntag, 18. Oktober 2026 3
Normalkost Schonkost Diabetikerkost
Montag |Germknddel mit Powidl A |C |G| [Vanillemilchreis Vanillemilchreis G SUBe Speise
12.10.2026 |mit Mohnbutter oder Vanillesauce C |G Kompott Kompott @] gemixt
Milchig
Dienstag |Eiaufstrich mit Schnittlauch C |G Tomatenaufstrich Tomatenaufstrich G GrieBkoch
13.10.2026 |GemUsegarnitur mit Rohkost mit Rohkost L
Milchig
Brot A [N WeiB- oder Grahambrot Roggen, Vollkorn- oder Mischbrot A
Mittwoch [Serbische Bohnensuppe mit Rindfleisch F L Erdapfel-GemUse-Suppe mit Rindfleisch Serbische Bohnensuppe mit Rindfleisch F Gemixte Speise
14.10.2026 |Gebdck A N
Fleischig
warmes AE
WeiB- oder Grahambrot Roggen, Vollkorn oder Mischbrot A
Donnerstag |Aufschnitt fein garniert A |F |L [M|Schwarzwurzelsalat mit ©) Schwarzwurzelsalat mit F ©) Soja-GrieBkoch
15.10.2026 |Gekochtes Ei C Putenschinken in leichter L |M]JPutenschinken in leichter A L M
Fleischig |Rohkost L Krédutermarinade Krdutermarinade
Brot A N WeiB- oder Grahambrot Roggen- Vollkorn,- oder Mischbrot A
Freitag Barches AN Barches Gemixte Speise
16.10.2026 |Heringsalat D| F|C| L|Gedunstetes Rindschnitzel Gedunstetes Rindschnitzel GemdUse, PUree
Vanillerostbraten A |F |L |[M|Wurzelrahmsauce M| O|Wurzelrahmsauce F M| OfFleisch
Fleischig |Potatoe Wedges L Erd&pfelplree Potatoe Wedges L
Schokokuchen O
Kompott Kompott O
GrieBkoch
Samstag |Verschiedene Kdsesorten G Verschiedene Kd&sesorten Verschiedene Kd&sesorten G
17.10.2026 |fein garniert L fein garniert fein garniert L
Milchig |Brot A [N WeiB- oder Grahambrot Roggen-Vollkorn- A
oder Mischbrot
Sonntag |Frischkdsemousse G Topfen-Basilikum-Aufstrich Frischkdsemousse G GrieBkoch
18.10.2026 |mit Antipasti Cherrytomaten mit Antipasti
Milchig
Brot AN WeiB- oder Grahambrot Roggen-Vollkorn oder Mischbrot A
Legende Glutenhaltiges Getreide A |Erdnuss E [Schalenfrichte H |Sesam N
Allergene:  [Ei ' C|soja 'F [Sellerie L [sulfite o
Fisch D |Milch-Lactose G|Senf M| Lupinen " p |
Herkunft: Fleisch: EU 100 % Milchprodukte:EU 100%
Tierische LM Eier und Eierprodukte: EU 100 %
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