
Woche: 38

Montag Zucchinicremesuppe F L Zucchinicremesuppe F L Zucchinicremesuppe F L

14.09.2026 Gemüse-Wokpfanne F L Gemüse-Wokpfanne F L Gemüse-Wokpfanne F L

TAANIT Basmatireis F L Basmatireis F L Basmatireis F L

GEDALIA Grüner Salat O Grüner Salat L Grüner Salat O

Veggy

Dienstag Maiscremesuppe F L Maiscremesuppe F L Maiscremesuppe F L

15.09.2026 Gekochtes Rindfleisch L Gekochtes Rindfleisch L Gekochtes Rindfleisch L

Kochsalat mit Erbsen F L Cremiges Kürbisgemüse F L Cremiges Kürbisgemüse F L

Fleischig Erdäpfelschmarren F L Salzerdäpfel F L Salzerdäpfel F L

OBST

Mittwoch Klare Suppe mit Schöberl A C F L Klare Suppe mit Schöberl A C F L Klare Suppe mit Schöberl A C F L

16.09.2026 Putenrahmgeschnetzeltes mit Pilzen F L M Putengeschnetzeltes mit Gemüse F L Putengeschnetzeltes mit Gemüse F L

Teigwaren A C L Vollkorn-Pasta A C L Vollkorn-Pasta A C L

Salat O Salat O Salat O

Fleischig

Donnerstag Kohlrabicremesuppe F L Kohlrabicremesuppe F L Kohlrabicremesuppe F L

17.09.2026 Zanderfilet "Serbisch" A D L Gedämpftes Wallerfilet D L Gedämptes Wallerfilet D L

Fleischig Petersilerdäpfel F L Limetten-Esragonsauce mit Gemüsestreifen F L Limetten-Esragonsauce mit Gemüsestreifen F L L

Fisch grüne Prinzessbohnen F L Reis F L Reis F L

OBST

Freitag Champignoncremesuppe m. Croutons A G L Klare Suppe mit Einlage A C G L Klare Suppe mit Einlage A C G L

18.09.2026 Topfenauflauf A C G Topfenauflauf A C G Kartoffel-Gemüsegröst`l A C G L

Erdbeersauce Erdbeersauce Kräuterrahmdip G L O

Milchig Kompott O Kompott O Salat O Mus

Samstag Barches, Klare Hühnersuppe A N L F Barches, Klare Hühnersuppe A N L F Klare Hühnersuppe F L

19.09.2026 Gedünstete Zwiebelrindschnitzel F L M Kalbspolpetti A C L Kalbspolpetti A C L

Bandnudeln & Broccoli A C F L Paradeissauce F L Paradeissauce F L

Fleischig Tscholent & Kigel auf Bestellung C F L Salzkartoffel F L Salzkartoffel F L

Pfirsichcreme O

Pfirsichcreme O Pfirsichcreme O

Sonntag Borschtsch L Klare Suppe mit Einlage A C F L Klare Suppe mit Einlage A C F L

20.09.2026 Lachsfilet A D F L Pochiertes Lachsfilet D F L Pochiertes Lachsfilet D F L

FISCH Saisongemüse F L Saisongemüse F L Saisongemüse F L

Fleischig Petersilerdäpfel L F Salzkartoffel F L Salzkartoffel F L

OBST

Legende: Glutenhaltiges Getreide A Erdnuss E H Sesam N

Ei C Soja F L Sulfite O

Fisch D Milch-Lactose G M Lupinen P

Herkunft: Fleisch: EU 100 % Milchprodukte:EU 100%

Tierische LM Eier und Eierprodukte: EU 100 %

Mus

Mus

BK-Suppe

Poch. Lachsfilet

Püree

1

Breiige Kost

BK-Suppe

Schalenfrüchte

Sellerie

Senf

Mittagessen

Sonntag, 20. September 2026vom: Montag, 14. September 2026

Normalkost Schonkost Diabetikerkost

Topfenauflauf

Erdbeersauce

Mus

BK-Suppe

Fischfilet pochiert

Limettensauce

Püree

Mus

BK-Suppe

Kalbspolpetti

Paradeissauce

Kartoffel

Gemüse.Pfanne

Püree

Mus

BK-Suppe

BK-Suppe

BK-Suppe

Haschee

Püree

Mus

Haschee

Püree
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Woche: 38

Montag Schoko-Kirschflan A C G H Schoko-Kirschflan A C G H Warmer Milchreis mit Zimt G

14.09.2026 Marillenkompott O Marillenkompott O Marllenkompott O

Milchig

Dienstag Kren-Knoblauchaufstrich G L Kräutergervais mit Cherrytomaten G L Kräutergervais mit Cherrytomaten G L Grießkoch

15.09.2026 Rohkost Gekochtes Ei C Gekochtes Ei C

Milchig Gekochtes Ei C

Brot A N Weiß- oder Grahambrot A N Roggen, Vollkorn- oder Mischbrot A N

Mittwoch Gemüseeintopf mit Erdäpfel F L Gemüseeintopf mit Erdäpfel F L Gemüseeintopf mit Erdäpfel F L Gemixte Speise

16.09.2026 und Hühnerfleisch und Hühnerfleisch und Hühnerfleisch

Fleischig

warmes AE

Brot A N Weiß- oder Grahambrot A N Roggen, Vollkorn- oder Mischbrot A N

Donnerstag Eier-Salat C G M O Cottage Cheese mit Kräutern G Eiersalat C G M O

17.09.2026 Gemüsegarnitur L Rohkost Gemüsegarnitur

Milchig Kresse Roggen-Vollkornbrot A N

Brot A N Weiß- oder Grahambrot A N oder Mischbrot A N

Freitag Barches A N Barches A N

18.09.2026 Thunfischtatar D F C L Rindssojacremegulasch F L O Rindssojacremegulasch F L O

Rindschnitzel mit Steinpilzsauce A L M O Semmelauflauf A C F L Semmelauflauf A C F L

Fleischig Braterdäpfel L Grüner Salat O Grüner Salat O

Birnenragout O Birnenragout O

Heidelbeerkuchen A C

Gemischter Käseteller mit G Gemischter Käseteller mit G Gemischter Käseteller mit G Grießkoch

Samstag Trauben Trauben Trauben

19.09.2026

Milchig Brot A N Weiß- oder Grahambrot A N Roggen-Vollkorn- A N

oder Mischbrot

Sonntag Barches mit Honig , Grüner Salat A N O Barches mit Honig, Grüner Salat A N O Grüner Salat O BK-Suppe

20.09.2026 Kreplachsuppe vom Huhn A C F L Kreplachsuppe vom Huhn A C F L Kreplachsuppe vom Huhn A C F L Haschee

Paprikarahmhendl F L Hühnerschnitzel mit Wurzelrahmsauce F L Hühnerschnitzel mit Wurzelrahmsauce F L Püree

Fleischig Spätzle A C F L Goldhirse A F L Goldhirse A F L Mus

Lekach mit Apfelspalten A C Lekach mit Apfelspalten A N Apfelmus A N

Legende Glutenhaltiges Getreide A Erdnuss E H Sesam N

Allergene: Ei C Soja F L Sulfite O

Fisch D Milch-Lactose G M Lupinen P

Herkunft: Fleisch: EU 100 % Milchprodukte:EU 100%

Tierische LM Eier und Eierprodukte: EU 100 %

Süße Speise

gemixt

Gemüse, Kartoffeln

Fleisch

Grießkoch

Gemixte Speise

1

Senf

Schalenfrüchte

Sellerie

Sonntag, 20. September 2026vom: Montag, 14. September 2026

Abendessen

Normalkost Schonkost Diabetikerkost
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