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Essen auf Rader

Wo Menschlichkeit zu Hause ist.

Woche: 38 Montag, 14. September 2026 Sonntag, 20. September 2026
Normalkost Schonkost Abendessen/Frihstick taglich
Montag Zucchinicremesuppe FIL Zucchinicremesuppe FlL Butter G
14.09.2026 |GemUse-Wokpfanne FIL GemuUse-Wokpfanne FlL Marmelade
TAANIT Basmatireis FIL Basmatireis FlL Yoghurt / K&se G
GEDALIA GrUner Salat O GrUner Salat L Brot AN
OBST Obst
Dienstag Maiscremesuppe FlL Maiscremesuppe FlL Butter G
15.09.2026 |Gekochtes Rindfleisch L Gekochtes Rindfleisch L Marmelade
Kochsalat mit Erbsen FlL Cremiges KUrbisgemUse FlL Yoghurt / K&se G
Fleischig Erd&pfelschmarren FIL Salzerd&pfel FlL Brot AN
OBST Olst
Mittwoch Klare Suppe mit Schéberl A| C| F | L [Klare Suppe mit Schoéberl A|C| F| L |Butter G
16.09.2026 |Putenrahmgeschnetzeltes mit Pilzen FIL|M Putengeschnetzeltes mit GemuUse | F | L Marmelade
Teigwaren A|lC|L Vollkorn-Pasta ACIL Yoghurt / Kdse G
Fleischig Salat O Salat O Brot AN
OBST Obst
Donnerstag |Kohlrabicremesuppe FIL Kohlrabicremesuppe FlL Butter G
17.09.2026 |Zanderfilet "Serbisch" AlD|L Geddampftes Wallerfilet D|L Marmelade
Fleischig Petersilerddpfel FlL Limetten-Esragonsauce mit GemuUse F | L Yoghurt / K&se G
Fisch grine Prinzessbohnen FIL Reis FlL Brot AN
OBST Olst
Freitag Barches AN Barches AN Schabbesteller
18.09.2026 |Thunfischtatar D| F | C| L JRindssojacremegulasch FILIO Aufschnitt AICIM N
Rindschnitzel mit Steinpilzsauce Al L |M|O|Semmelauflauf A|C| F| L]Oliven
Spaghetti L GrUner Salat O Gurken M
Fleischig Birnenragout O Humus N
OBST Heidelbeerkuchen Al C Brot A | N
Samstag Barches, Klare HUhnersuppe A| N | L | F|Barches, Klare HiOhnersuppe A|N| L | F|Butter G
19.09.2026 |GedUnstete Zwiebelrindschnitzel FILIM Kalbspolpetti AlC|L Marmelade
Bandnudeln & Broccoli A|C| F| L |Paradeissauce FlL Yoghurt / K&se G
Fleischig Tscholent & Kigel auf Bestellung Cl F|L Salzkartoffel FlL Brot AN
OBST Heidelbeercreme F Aprikosenkompott O Obst
Sonntag Borschtsch L Klare Suppe mit Einlage A|C| F | L |Butter G
20.09.2026 |Lachsfilet A|D| F | L |Pochiertes Lachsfilet DI F|L Marmelade
Saisongemuse FlL Saisongemuse FlL Yoghurt / K&se G
Fleischig Petersilerdapfel L|F Salzkartoffel FlL Brot AN
OBST Olst
Glutenhaltiges Getreide A |Erdnuss E |Schalenfrichte H [Sesam N
Ei | C|Soja | F |Sellerie | L [Sulfite | O]
Fisch D |Milch-Lactose G |Senf M |Lupinen | P
Herkunft: Fleisch: EU 100 % Milchprodukte:EU 100%
JierdM Eier und Figrprodukte: EU 100 %




