Essen auf Rader

Wo Menschlichkeit zu Hause ist.

Woche: 37 Montag, 07. September 2026 Sonntag, 13. September 2026
Normalkost Schonkost Abendessen/Frihstick taglich
Montag Rindssuppe mit KrGuterschéberl A | C| F | L |Rindssuppe mit Krduterschdberl A|C| F | L |Butter G
07.09.2026 |HUhnerfleisch "Satay" A| E| F| L['lrish Stew" FILIO Marmelade
AsiagemuUse N vom Kalb mit Gemuse Yoghurt / K&se G
Fleischig Basmatireis L Naturreis FlL Brot AN
OBST Obst
Dienstag Kartoffel-Zucchinicremesuppe Al F|L Kartoffel-Zucchinicremesuppe Al F|L Butter G
08.09.2026 Fusilli mit Pesto Rosso und Babyspinat A|C| F | L |[Fenchel-Karottengemuse leicht AlF|L Marmelade
Veggy Sonnenblumenkerne O gebunden mit Salzerdépfel L Yoghurt / K&se G
Fleischig Gemischter Salat Brot AN
OBST Olst
Mittwoch Klare Gemusesuppe mit Einlage A|C| F | L [Klare GemUsesuppe mit Einlage A|C| F| L |Butter G
09.09.2026 |Pikanter Bohneneintopf AlF|L Faschiertes Laibchen vom Rind A | C| F |MMarmelade
Fisch Putenfrankfurter M Kartoffel-Pastinakenpiree FlL Yoghurt / K&se G
Fleischig Semmel O Rote RUbensalat O Brot AN
OBST Obst
Donnerstag |Champigoncremesuppe AlF|L Champigoncremesuppe A| F| L[| L|Butter G
10.09.2026 |Gebratenes Goldbrassenfilet A|D Pochiertes Goldbrassenfilet in A|D| F| L |Marmelade
Fleischig KUrbis-DillgemUse L|F leichter Veltlinersauce O Yoghurt / K&se G
Fisch Mandel-Erdé&pfel L WurzelgemUse L Brot AN
OBST Basmatireis L Obst
Freitag Barches mit Sesam, Apfel und Honig AN Barches mit Sesam, Apfel und Honig A | N Schabbesteller
11.09.2026 |Gefillter Fisch, Lachsplatte Speisesaal C|D|L Goldener Joch mit Mazzeknddel C/D|L Aufschnitt AICIM N
Goldener Joch mit Mazzeknddel A| C| F | L |GeduUnstetes Putenschnitzel Al F|L Oliven
Bratkartoffeln LIF|M Kartoffelpuree FlL Gurken M
Fleischig Potatoe Wedges L|F Zimmes L Humus N
OBST Frochtevariation mit Lekach Al C Frochtevariation mit Lekach Al C Brot AN
Samstag Barches mit Sesam und Honig A|N Barches mit Sesam und Honig AN Butter G
12.09.2026 |Klare HGhnersuppe mit Nudeln, Gemuse A| C| L | F[Klare HOhnersuppe mit Nudeln, Gerf A| F | L Marmelade
WUrziges Rindsragout L|F Rindsragout AlC|L Yoghurt / K&se G
Fleischig #BEZUG! #H#H | # # #BEZUG! #|#|#]| #|Brot AN
OBST Sojajoghurt, Frichte, Chiasamen F | C| F | OJSojajoghurt,Fruchte, Chiasamen FlO Obst
Sonntag Barches mit Sesam und Honig AN Barches mit Sesam und Honig A|lC Butter G
13.09.2026 |Karoftencremesuppe FIL Karottencremesuppe FlL Marmelade
Pariser Schnitzel von der Pute AIC|F Geschmorte HUhnerbrust mit Wurzel F | L | M| O|Yoghurt / K&se G
Fleischig Zitronenkuchen mit Glasur A|lC Zitronenkuchen mit Glasur A|lC Brot AN
OBST Olst
Glutenhaltiges Getreide A |Erdnuss E |Schalenfrichte H [Sesam N
Ei | C|Soja | F |Sellerie | L [Sulfite | O]
Fisch D |Milch-Lactose G |Senf M |Lupinen | P
Herkunft: Fleisch: EU 100 % Milchprodukte:EU 100%
27.JéerM Eier und Figrprodukte: EU 100 %




