Essen auf Rader

Wo Menschlichkeit zu Hause ist.

Woche: 36 Montag, 31. August 2026 Sonntag, 06. September 2026
Normalkost Schonkost Abendessen/Frihstick taglich
Montag Rindssuppe mit Frittaten A| C| F | L |Rindssuppe mit Frittaten A|C| F| L |Butter G
31.08.2026 |Polpetti A| C| G| M|Gekochtes Rindfleisch L Marmelade
Tomatensauce FIL Cremespinat ohne Knoblauch AlF|L Yoghurt / K&se G
Fleischig Krauter-Tagliatelle AlC|L Salzkartoffeln L Brot AN
OBST RUhreier C Obst
Dienstag GemuUsecremesuppe AlF|L GemuUsecremesuppe AlF|L Butter G
01.09.2026 |Putenselchroller L Gekochte HGhnerkeule im FlL Marmelade
Gabelkraut Al F|L Wurzelsud L Yoghurt / K&se G
Fleischig Salzkartoffeln L Stampferddpfel FlL Brot AN
OBST Olst
Mittwoch Rollgerstelsuppe FIL Rollgerstelsuppe FlL Butter G
02.09.2026 |Gebratenes Rotbarschfilet A|D|F Gebratenes Rotbarschfilet A F Marmelade
Petersilienerddpfel L PetersilerdGpfel L Yoghurt / K&se G
Fleischig Ratatouille L NaturgemuUse L Brot AN
OBST Obst
Donnerstag |Klare Suppe mit Einlage A|lC|L Klare Suppe mit Einlage AlC|L Butter G
03.09.2026 |SUsskartoffel-Karfiol-Curry FlL Mediterrane Gemusepfanne mit F Marmelade
Veggy Jasminreis L Ebly AllL Yoghurt / Kése G
Fleischig Basilikum Brot AN
OBST Olst
Freitag Barches AN Barches AN Schabbesteller
04.09.2026 |Thunfischtatar A|C|D|L Aufschnitt AICIM N
Pariserschnitzel von der Pute AlC|L Naturschnitzel vom Huhn L Oliven
Wedges L Krauterreis L Gurken M
Fleischig Gemuse O Humus N
OBST Limettenkuchen mit Minze AIC|F Fruchtkompoft Brot AN
Samstag Barches, Klare HUhnersuppe A| N | L | F|Barches, Klare HiOhnersuppe A L | F |Butter G
05.09.2026 |BBQ HUhnerkeule FlL Mildes Rindsragout A| F| L |[MMarmelade
Baked Beans Bulgur AlL Yoghurt / K&se G
Fleischig Baguette Maiskolben Al L Schonkostgemuse L Brot AN
OBST Zwetschkenroster O Pfirsichcreme O Obst
Sonntag Spinatcremesuppe AlF|L Spinatcremesuppe A|lF|L Butter G
06.09.2026 |Wiener Schnitzel von der A|C|F Lammragout AlF|L Marmelade
Putenbrust Pastinaken-KarottengemuUse L Yoghurt / K&se G
Fleischig Erd&pfel-Gurkensalat L MO Salzkartoffeln L Brot AN
OBST Olst
Glutenhaltiges Getreide A |Erdnuss E |Schalenfrichte H [Sesam N
Ei | C|Soja | F |Sellerie | L [Sulfite | O]
Fisch D |Milch-Lactose G |Senf M |Lupinen | P
Herkunft: Fleisch: EU 100 % Milchprodukte:EU 100%
10.JéerdM Eier und Figrprodukte: EU 100 %




