Essen auf Rader

Wo Menschlichkeit zu Hause ist.

Woche: 9 vom: Montag, 23. Februar 2026 bis: Sonntag, 01. Mdrz 2026
Normalkost Schonkost Abendessen/Frihstiick téglich
Montag Klare GemUsesuppe mit Reibteig A|C|F|L Klare GemUsesuppe mit Reibteig AICIF|L Butter G
23.02.2026 |Geflugelselchroller L Vollkornspaghetti Bolognese AC|L Marmelade
Gemuselinsen AlF|L|P mit Karotten und Zucchini Yoghurt / Kase G
Fleischig Salzkartoffeln O Brot A
OBST Gruner Salaft O Obst
Dienstag Selleriecremesuppe AlL|F Selleriecremesuppe AlL|F Butter G
24.02.2026 |Putenwiener Schnitzel AIC|F|L Rindergeschnetzeltes mit GemuUse AlL|F Marmelade
Fleischig Petersilienerddpfel L Bulgur AllL Yoghurt / K&se G
Preiselbeeren O Brot A
OBST GrUner Salat O Obst
Mittwoch Klare Gersten-GemuUsesuppe Al F|L Klare Gersten-GemuUsesuppe AlF|L Butter G
25.02.2026 |GrUines Gemuse Thaicurry mit Al F|L|N Cremespinat AlF|L Marmelade
Fleischig H Eierspeise C Yoghurt / K&se G
Veggy Jasminreis L Salzkartoffeln L|G Brot A
OBST Obst
Donnerstag |Tomatencremesuppe AlL|F Tomatencremesuppe AlL|F Butter G
26.02.2026 |Gebratenes Barschfilet A|D|L Pochiertes Fischfilet AlD|L Marmelade
nach "serbischer Art" Safransauce mit Gemusejulienne AlL|F Yoghurt / K&se G
Fleischig Salzkartoffel L KartoffelpUree L|F Brot A
OBST Gemusemayonnaise C|F|L|O Olbst
Freitag Barches AN Barches AN Schabbesteller
27.02.2026 |Lachstatar C|F|L|D Putenschnitzel in Limettensauce AlL|F Aufschnitt A
Jagerschnitzel in Steinpilzsauce mit AlLIM|F Salzkartoffeln L Oliven
WurzelgemUse und Hartweizenpasta Al L GemuUse L Gurken M
Fleischig Hummus N
OBST Himbeercreme F Fruchtmus O Brot A
Samstag HUhnersuppe m. Gemuse, Barches AIN|F|L HOhnersuppe m. GemUse, Barches AN F|L Butter G
28.02.2026 |Kalbsbraten Al LI F|O Geflugelrollbraten AlL|F Marmelade
Fregola Sarda, buntes GemUse L Vichy-Karotten L Yoghurt / K&se G
Fleischig Tscholent u. Kigel auf Bestellung A|C|L|P Naturreis L Brot A
OBST Fruchtcocktail O Fruchtcocktail O Obst
Sonntag Karottencremesuppe Al F|L Karottencremesuppe AlF|L Butter G
01.03.2026 |Faschiertes Laibchen AIC|IL|M Putenleberkase A|lC Marmelade
KartoffelpUree FlL Salzkartoffeln L Yoghurt / Kase G
Fleischig SaisongemuUse L SaisongemuUse L Brof A
OBST Obst
Glutenhaltiges Getreide A |Erdnuss E |SchalenfrGchte H [Sesam N
Ei C|Soja F |Sellerie L |Sulfite @) Anderungen vorbehalten!
Fisch D |Milch-Lac| G |Senf M |Lupinen | P
Herkunft: Fleisch: EU 100% Milchprodukte:EU 100%
Tier.LM Eier und Eierprodukte: EU 100%
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