
Woche: 8

Montag Parvesuppe mit Einlage A C L F Parvesuppe mit Einlage A C L F Parvesuppe mit Einlage A C L F

16.02.2026 Erdäpfelgulasch mit Putenknacker A L M Schinkenfleckerl A L F M Schinkenfleckerl A L F M

Semmel A N C C

Fleischig Grüner Salat O Grüner Salat O

Dienstag Zucchinicremesuppe A L F Zucchinicremesuppe A L F Zucchinicremesuppe A L F

17.02.2026 Gebackene Hühnerfiletstreifen A C L F Majoranfleisch v. d. Pute A F L Majoranfleisch v. d. Pute A F L

Pommes frites Teigwaren A C L Teigwaren A C L

Fleischig Coleslaw Salat C L O F Buntes Gemüse L Buntes Gemüse L

OBST Curry-Grünpfeffer Dip C L F

Mittwoch Kürbis-Orangencremesuppe A L F Kürbis-Orangencremesuppe A L F Kürbis-Orangencremesuppe A L F

18.02.2026 Kichererbseneintopf Orientalisch, Tomaten, A F L Rigatoni A L Rigatoni A L

Veggi Karotten, Süsskartoffeln und Melanzani an Spinat-Basilkumsauce A F L an Spinat-Basilkumsauce A F L

Fleischig Duftreis L Cherrytomaten und Melanzani L Cherrytomaten und Melanzani L

Korianderjoghurt F

Donnerstag Pastinakencremesuppe A F L Pastinakencremesuppe A F L Pastinakencremesuppe A F L

19.02.2026 Gebratenes Wolfsbarschfilet A L D Pochiertes Wolfsbarschfilet in D L Pochiertes Wolfsbarschfilet in D L

Fleischig Paprikacoullis A L F Limetten-Dillsauce mit Gemüsestreifen A F L Limetten-Dillsauce mit Gemüsestreifen A F L

Fisch Wildreis L Petersilienkartoffeln L Petersilienkartoffeln L

OBST Prinzessbohnen L

Freitag Gemüsesuppe mit Gerste und Ei A C L Gemüsesuppe mit Gerste und Ei A C L Gemüsesuppe mit Gerste und Ei A C L

20.02.2026 Kaiserschmarr`n A C G Kaiserschmarr`n A C G Cremespinat A G L

Marillenröster O Apfelmus Salzkartoffeln G L

Milchig Rühreier C Apfelmus

Samstag Barches, Klare Hühnersuppe A N L F Barches, Klare Hühnersuppe A N L F Klare Hühnersuppe F L

21.02.2026 Rindergeschnetzeltes, Champignons A L F M Kalbspolpetti A L C M Kalbspolpetti A L C M

Teigwaren A C L Tomatensauce A L F Tomatensauce A L F

Fleischig Tscholent u. Kigel auf Bestellung A C L P Salzkartoffeln L Salzkartoffeln L

Schokoladen-Haselnuss Brownie A C E H Pfirsichcreme O F Pfirsichcreme O F

Parveschaum F

Sonntag Knoblauchcremesuppe A L F Klare Suppe mit Einlage A C F L Knoblauchcremesuppe A L F

22.02.2026 Kalbsrollbraten, Rosmarinjus A L O F Hühnerragout A L F Hühnerragout A L F

Saisongemüse L Saisongemüse L Saisongemüse L

Fleischig Kartoffelpüree L F Salzkartoffeln L Salzkartoffeln L

OBST

Legende: Glutenhaltiges Getreide A Erdnuss E H Sesam N

Ei C Soja F L Sulfite O

Fisch D Milch-Lactose G M Lupinen P

Herkunft: Fleisch: EU 100% Milchprodukte: EU 100%

Tierische LM Eier und Eierprodukte: EU 100%

Schinkenfleckerl

Mus

BK-Suppe

BK-Suppe

Wolfsbarsch pochiert

Limettensauce

Püree

Mus

BK-Suppe

Spinat

Basilikumsauce

Püree, Mus

BK-Suppe

BK-Suppe

Kalbspolpetti

Tomatensauce

Kartoffeln

Pfirsichcreme

BK-Suppe

Haschee

Püree

Mus

Mittagessen

Sonntag, 22. Februar 2026vom: Montag, 16. Februar 2026

Normalkost Schonkost Diabetikerkost

Schalenfrüchte

Sellerie

Senf

2

Breiige Kost

BK-Suppe

Haschee

Püree

Mus

Kaiserschmarr`n
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Woche: 8

Montag Schoko-Kirschflan A C G H Schoko-Kirschflan A C G H Gemüseeintopf A L G

16.02.2026 Aprikosenkompott O Aprikosenkompott O Salzerdäpfel G L

Milchig Salat O

Dienstag Kren-Knoblauchmousse G Kräutergervais garniert G Kräutergervais garniert G Grießkoch

17.02.2026 Rohkost Weiß- oder Grahambrot A N Roggen-Vollkornbrot A N

Milchig Brot A N oder Mischbrot A N

Mittwoch Alt Wiener Suppeneintopf vom A C L F Alt Wiener Suppeneintopf vom A C L F Alt Wiener Suppeneintopf vom A C L F Gemixte Speise

18.02.2026 Rinderhals Rinderhals Rinderhals

Fleischig Wurzelgemüse, Suppennudeln Wurzelgemüse, Suppennudeln Wurzelgemüse, Suppennudeln

Brot A N Weiß- oder Grahambrot A N Roggen, Vollkorn oder Mischbrot A N

Donnerstag Hühnersalat Hawaii C L M O Feiner Nudelsalat mit Putenschinken A C M Feiner Nudelsalat mit Putenschinken A C M

19.02.2026 Zarte Hühnerfiletwürfel mit F und Gemüse, Sojadressing L O F und Gemüse, Sojadressing L O F

Fleischig Ananas und Pfirsich Roggen-Vollkornbrot A N

Orangen und Salatgurke Weiß- oder Grahambrot A N oder Mischbrot A N

Freitag Barches A N Barches A N

20.02.2026 Thunfischtatar D F C L Kalbsojasrahmgulasch A F L O Kalbsojasrahmgulasch A F L O

Zwiebelrostbraten A L M O Semmelauflauf A C L F Semmelauflauf A C L F

Fleischig Bratkartoffeln L

Röstzwiebel A Birnenkompott O Birnenkompott O

Stracciatellacreme F H

Grießkoch

Samstag Käsevariation, Salzgurke G O Käsevariation G Käsevariation, Salzgurke G O

21.02.2026 mit Trauben mit Trauben mit Trauben

Milchig Brot A N Weiß- oder Grahambrot A N Roggen-Vollkorn- A N

oder Mischbrot

Sonntag Frischkäsemousse mit G Topfenaufstrich G Frischkäsemousse mit G Grießkoch

22.02.2026 eingelegtem Gemüse und O mit frischem Basilikum eingelegtem Gemüse und O L

Milchig Oliven O und Cherrytomaten Oliven O N

Brot A N Weiß- oder Grahambrot A N Roggen-Vollkorn oder Mischbrot A N

Legende Glutenhaltiges Getreide A Erdnuss E H Sesam N

Allergene: Ei C Soja F L Sulfite O

Fisch D Milch-Lactose G M Lupinen P

Herkunft: Fleisch: EU 100% Milchprodukte: EU 100%

Tierische LM Eier und Eierprodukte: EU 100%

Normalkost Schonkost Diabetikerkost

Sonntag, 22. Februar 2026vom: Montag, 16. Februar 2026

Abendessen

Senf

Schalenfrüchte

Sellerie

Gemüse, Kartoffeln

Fleisch

Fruchtmus

Soja-Grießkoch

Gemixtes Speise

gemixt

Süße Speise
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