08.01.2026

Essen auf Rader

Wo Menschlichkeit zu Hause ist.

Woche: Montag, 19. Janner 2026 bis: Sonntag, 25. Janner 2026
Normalkost Schonkost Abendessen/Frihstick téglich
Montag Klare Suppe mit Fritatten A| C| L| F[Klare Suppe mit Fritatten A|C| L | F|Butter G
19.01.2026 Marmelade
Spaghetti Bolognese A| C| L | F|Hascheehdrnchen AlIC|L Yoghurt / Kase G
Fleischig Gruner Salat O Roter RUbensalat O Brot A
OBST Obst
Dienstag Kartoffel-Lauchcremesuppe Al L|F Klare GemUsesuppe mit Ei AlC|L Butter G
20.01.2026 |Gebackenes KUrbiskern-HUuhnerschnitz A| C| L | F |[Mildes Rindsragout mit Gemuse AlL|F Marmelade
Reis,Dipsauce CIL|IO GerUhrter Krauter-Polenta L|F Yoghurt / K&se G
Fleischig Kartoffelsalat O Brot A
OBST Obst
Mittwoch Gersten-GemUsesuppe A G| L |Gersten-Gemusesuppe A G| L |Butter G
21.01.2026 |Rigatoni mit Melanzanie,Zucchinian |A|G| L Rigatoni mit Melanzanie,Zucchinial A| G| L Marmelade
VEGGY Basilikumtomatensauce AlG|L Basilikumtomatensauce AlG|L Yoghurt / Kase G
Milchig GrUner Salat O GrUner Salat O Brot A
OBST Obst
Donnerstag |Champignoncremesuppe Al F|L Champignoncremesuppe AlF|L Butter G
22.01.2026 |Gebratenes Barschfilet Al D Pochiertes Barschfilet L|D Marmelade
Knoblauch-Limetten Aioli C|L Kr@utersauce mit GemuUsestreifen | L | F Yoghurt / Kase G
Fleischig GemdUsereis L PUree L|F Brot A
OBST Obst
Freitag Barches, Lachstatar A |C |D |N |Barches A |N Schabbesteller
23.01.2026 |Pariser Schnitzel A |C |F | [Kalbsragout A |C |L |F JAufschnitt A
Preiselbeeren O Wurzelgemuse L Oliven
Petersilerdapfel L ErdapfelpUree L |F Gurken M
Fleischig glacierte Karoften L Humus N
OBST Aprikosenkompott ©) Aprikosenkompott O Brot A
Samstag Klare HUhnersuppe, Barches A|N|L Klare HOhnersuppe, Barches A|N|L Butter G
24.01.2026 |Rindsschnitzel, Natursaft A| O] L | M]GeduUnstete Putenbrust LIA Marmelade
Spiralen und GemUse AlC|L Salzkartoffeln L Yoghurt / Ké&se G
Fleischig Tscholent & Kigel (auf Bestellung ) A|C| L | P|Schonkostgemuse L Brot A
OBST Obstfleck F|O Ananas-Quinoa Dessert Al C|O Obst
Sonntag Gelbe RUbencremesuppe AlC|L Gelbe RUbencremesuppe L|F Butter G
25.01.2026 |Faschierter Braten A| L | F|O|Pochierte Hihnerkeule A|C| L | MMarmelade
Senfsauce, Pariserkarotten A|C| F| L|GemuUsesauce L|F Yoghurt / Kase G
Fleischig ErdGpfelplree O CM ErdGpfelplree L Brot A
OBST Obst
Legende: Glutenhaltiges Getreide A [Erdnuss E [SchalenfrGchte H [Sesam
Ei C [Soja F |Sellerie L |Sulfite
Fisch D [Milch-Lactose G [Senf M |Lupinen
Herkunft: Fleisch: EU 100% Milchprodukte: EU 100%
Tierische LM Eier und Eierprodukte: EU 100%
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