Essen auf Rader

Wo Menschlichkeit zu Hause ist.

Woche: 3 Montag, 12. Janner 2026 Sonntag, 18. Janner 2026
Normalkost Schonkost Abendessen/Frihstick taglich
Montag Parvesuppe mit Einlage A|lC|L Rindsuppe mit Einlage AC|L Butter G
12.01.2026 |Gebratene HUhnerkeule L Gekochte HGhnerkeule L Marmelade
Saisongemuse L Saisongemuse L Yoghurt / K&se G
Fleischig Reis L PUree L|F Brot AN
OBST Obst
Dienstag GemuUsecremesuppe A|lL|F GemuUsecremesuppe \ AlLIF Butter G
13.01.2026 |Kalbsbratwurst, Zwiebelsenf AlM Faschierter Braten mit A|C| L |M|Marmelade
Pommes frites KartoffelpUree L F Yoghurt / K&se G
Fleischig Karottensalat O Tomatensalat O Brot AN
OBST Olst
Mittwoch Klare GemuUsesuppe mit Backerbsen AlC|L Klare Gemusesuppe mit Backerbsell A| C | L Butter G
14.01.2026 |Krautflecker! AlC|L GemUsefleckerl A| C| L | F|Marmelade
Veggy GrUner Salat O GrUner Salat O Yoghurt / K&se G
Fleischig Brot AN
OBST Obst
Donnerstag |Spinatcremesuppe AlF|L Spinatcremesuppe AlF|L Butter G
15.01.2026 |Gebratenes Doradenfilet A|D|L Pochiertes Doradenfilet D Marmelade
Fisch Weissweinsauce A| L | F | Ol|Krautersauce mit GemuUsestreifen | A| F | L Yoghurt / K&se G
grine Prinzessbohnen L Bulgur AlL Brot AN
OBST Petersilienerddpfel L Obst
Freitag Barches AN Barches AN Schabbesteller
16.01.2026 |Raucherfischtatar A| C|D| L |Zarte Putenbrust gegart L Aufschnitt AICIM N
Esterhazy Rostbraten A| L | F | O|Natursaft, Kartoffelpiree Al F|L QOliven
Wedges L Saisongemuse L Gurken M
Fleischig Chia-Kokos-Joghurtdessert mit Heidelbeeren AlH|F Mango-Joghurtcreme O| F Humus N
OBST Brot AN
Samstag Barches, Klare HUhnersuppe AIN|L Klare HOhnersuppe L Butter G
17.01.2026 |Champignonschnitzel von der Pute, Reis A|lL|F HUhnersaftschnitzel L Marmelade
Tscholent (auf Bestellung) A| L | O| P |INaturjus mit GemUse AlL Yoghurt / K&se G
Fleischig Kigel (auf Bestellung) ClL Salzkartoffeln L Brot AN
OBST Fruchfmus O Obst
Sonntag Zucchinicremesuppe A|lL|F Zucchinicremesuppe AlL|F Butter G
18.01.2026 |Geflugelrollbraten A|lL|F Putenleberk&se A|C| L |M|Marmelade
Salzkartoffeln L Erd&pfelplree L|F Yoghurt / K&se G
Fleischig Gemuse L glaciertes Gemuse L Brot AN
OBST Olst
Glutenhaltiges Getreide A |Erdnuss E |Schalenfrichte H [Sesam N
Ei | C|Soja | F |Sellerie | L [Sulfite | O]
Fisch D |Milch-Lactose G |Senf M |Lupinen | P
Herkunft: Fleisch: EU 100 % Milchprodukte:EU 100%
06.dieTM Eier und Figrprodukte: EU 100 %




