
Woche: 35

Montag Rindsuppe mit Einlage A C L F Rindsuppe mit Einlage A C L F Rindsuppe mit Einlage A C L F

25.08.2025 Kalbsbratwurst A M Pochierte Hühnerkeule A C L Pochierte Hühnerkeule A C L
Zwiebelsenf L M O im Gemüsesud A F L im Gemüsesud A F L

Fleischig Pommes frites L Erdäpfelpüree F L Erdäpfelpüree F L
Krautsalat L O

Dienstag Wurzelcremesuppe A L F Wurzelcremesuppe A L F Wurzelcremesuppe A L F

26.08.2025 Gebratene Hühnerkeule L Spinatknödel A C F L Spinatknödel A C F L

Saisongemüse L Kräutersauce A L F Kräutersauce A L F

Fleischig Reis L Salat L Salat L

OBST

Mittwoch Parvesuppe mit Einlage A C L F Parvesuppe mit Einlage A C L F Parvesuppe mit Einlage A C L F

27.08.2025 Krautfleckerl A C L Kalbsroller, Natursaft A F L O Kalbsroller, Natursaft A F L O Krautfleckerl

Grüner Salat O Gemüsespätzli A C L F Gemüsespätzli A C L F

Fleischig Mus

Donnerstag Erbsencremesuppe A F L P Klare Suppe mit Frittaten A C F L Erbsencremesuppe A F L P

28.08.2025 Gebratenes Forellenfilet A D Pochiertes Forellenfilet D L Pochiertes Forellenfilet D L

Fleischig Glaciertes Gemüse L Kräutersauce A F L Kräutersauce A F L

Petersilerdäpfel L Bulgur A L Bulgur A L

OBST Karottensalat O Karottensalat O

Freitag Klare Suppe mit Kaspressknödel A C L G Spinatcremesuppe A G L Klare Suppe mit Kaspressknödel A C L G

29.08.2025 Grießauflauf A C G Grießauflauf A C G Broccolikäselaibchen A C G L

Erdbeersauce G Erdbeersauce G Kräuterdip G O

Milchig Apfelkompott O Apfelkompott O Tomatensalat mit Jungzwiebel L O

Samstag Barches, Klare Hühnersuppe A N L Barches, Klare Hühnersuppe A N L Klare Hühnersuppe L

30.08.2025 Champignonschnitzel, Reis A L F Faschiertes Laibchen A C L M Faschiertes Laibchen A C L M

Tscholent (auf Bestellung) A L O P Naturjus L M O Naturjus L M O

Fleischig Kigel (auf Bestellung) C Salzkartoffeln L Salzkartoffeln L

Mango-Pfirsichmus O F Grüner Salat O Grüner Salat O

Mango-Pfirsichmus O F Mango-Pfirsichmus O F

Sonntag Pastinakencremesuppe A L F Pastinakencremesuppe A L F Pastinakencremesuppe A L F

31.08.2025 Gefüllter Paprika A C L M Geflügelrollbraten A L F Geflügelrollbraten A L F

Salzkartoffeln L Erdäpfelpüree F L Erdäpfelpüree F L

Fleischig Tomatensauce A L F Gemüse L Gemüse L

OBST Grüner Salat O

Legende: Glutenhaltiges Getreide A Erdnuss E H Sesam N

Ei C Soja F L Sulfite O

Fisch D Milch-Lactose G M Lupinen P

Herkunft: Fleisch: AT, EG, BR Milchprodukte:             AT, EG

Tierische LM Eier und Eierprodukte: AT, EG
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Püree

Mus
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Naturjus
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Plan 4

Breiige Kost

BK-Suppe

Schalenfrüchte

Sellerie

Senf

BK-Suppe

Mittagessen

Sonntag, 31. August 2025vom: Montag, 25. August 2025

Normalkost Schonkost Diabetikerkost
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Woche: 35

Montag Gebackene Apfelspalten A C G Bircher Müsli A G Bircher Müsli A G

25.08.2025 Vanillesauce A C G mit Früchten und Honig mit Früchten 

Milchig Kompott O

Dienstag Knoblauchaufstrich G Mailänderaufstrich G Knoblauchaufstrich G Grießkoch

26.08.2025 garniert Weiß- oder Grahambrot A N garniert

Milchig Brot A N Roggen-Vollkornbrot A N

oder Mischbrot A N

Mittwoch

27.08.2025 Hühnersuppeneintopf mit A L F Hühnersuppeneintopf mit A L F Hühnersuppeneintopf mit A L F

Fleischig Kartoffeln und Gemüse Kartoffeln und Gemüse Kartoffeln und Gemüse 

Roggen-Vollkornbrot A N

Brot A N Weiß- oder Grahambrot A N oder Mischbrot A N

Donnerstag Pastasalat mit Putenschinken A C F Pastasalat mit Putenschinken A C F Pastasalat mit Putenschinken A C F

28.08.2025 und Gemüse, Sojadressing L O und Gemüse, Sojadressing L O und Gemüse, Sojadressing L O

Fleischig Roggen-Vollkornbrot A N

Brot A N Weiß- oder Grahambrot A N oder Mischbrot

Freitag Barches A N Barches A N

29.08.2025 Thunfischtatar A C D L Zarte Putenbrust gegart L Zarte Putenbrust gegart L

Alt Wiener Backfleisch A L F O Natursaft, Kartoffelpüree A F L Natursaft, Kartoffelpüree A F L

Fleischig Petersilienkartoffeln L Saisongemüse L Saisongemüse L

Vanillecreme mit Früchten O F Vanillecreme mit Früchten O F Vanillecreme mit Früchten O F

Grießkoch

Samstag Käseteller G Käseteller G Käseteller G

30.08.2025 mit Trauben, Nüsse O mit Trauben O mit Trauben O

Milchig Brot A N Weiß- oder Grahambrot A N Roggen-Vollkorn- A N

oder Mischbrot A N

Sonntag Räucherforelle, Krenaufstrich A D G L Camembertaufstrich mit Rohkost garniert G L Räucherforelle, Krenaufstrich A D G L Grießkoch

31.08.2025 Salatgurken, Tomaten Weiß- oder Grahambrot A N Salatgurken, Tomaten

Milchig Brot A N Roggen-Vollkornbrot A N

oder Mischbrot A N

Legende: Glutenhaltiges Getreide A Erdnuss E H Sesam N

Ei C Soja F L Sulfite O

Fisch D Milch-Lactose G M Lupinen P

Herkunft: Fleisch: AT, EG, BR Milchprodukte:             AT, EG

Tierische LM Eier und Eierprodukte: AT, EG

Gemüse, Kartoffeln

Fleisch

Vanillecreme

Soja-Grießkoch

Gemixte Speise

Gemixte Speise

Gemixte Süßspeise

Mus

Senf

Schalenfrüchte

Sellerie

Normalkost

Sonntag, 31. August 2025vom: Montag, 25. August 2025

Abendessen

Schonkost Diabetikerkost
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