Essen auf Rader

Wo Menschlichkeit zu Hause ist.

Woche: 18 Montag, 28. April 2025 Sonntag, 04. Mai 2025
Normalkost Schonkost Abendessen/Frihstick taglich
Montag Parvesuppe mit Griess, GemUse AllL Parvesuppe mit Griess, GemUse A|C Butter G
28.04.2025 |Wurstfleckerl A | C| L | M]Gekochtes Rindfleisch,WurzelgemU| L Marmelade
mit Grinen Salat @) L eingemachter Mangold AllL Yoghurt / K&se G
Fleischig Salzkartoffeln L Brot AN
OBST Obst
Dienstag Selleriecremesuppe AlL|IG Selleriecremesuppe AlL Butter G
29.04.2025 |Gebratenes Wolfsbarschfilet, Barlau| A | D Pochiertes Wolfsbarschfilet DL Marmelade
Fisch Spargel a la Creme ,mit Morchelnu A |G| L Dill-Zitronensauce LIA Yoghurt / K&se G
Milchig Salzkartoffeln L Pappardelle A|C Brot AN
OBST Babykarotten L Olbst
Mittwoch Karottencremesuppe Al F|L Karottencremesuppe Al F Butter G
30.04.2025 |Eingemachte Linsen mit Wurzelgem| A|C | L Buchweizen-Gemuselaibchen A|lC Marmelade
Fleischig Semmelauflauf KrGutersauce, Erdapfel Al F Yoghurt / Kase G
Veggy GrUner Salat @) GrUner Salat @) Brot AN
OBST Obst
Donnerstag |Parvesuppe mit Einlage AlC|L Parvesuppe mit Einlage A|lC Butter G
01.05.2025 |gegrillte HOhnerbrust,BratwUrste,Flei{ A| C | L Pochiertes HUhnerschnitzel A|lC Marmelade
Jom Ha mit zweierlei Dipsaucen ClL an leichter Gemusesauce L|F Yoghurt / K&se G
Azmout Kartoffelwedges,Speisesaal: Pomme L Dinkel-Pasta A|lC Brot AN
OBST Coleslawsalat LICIO Obst
Freitag Barches A|C Barches LIC Schabbesteller
02.05.2025 |Raucherlachstatar C/D|L Gedunstete HUhnerkeule L Aufschnitt A|C/M|N
Vanillerostbraten mit Wedges Al LM KartoffelpUree L|F Oliven
und Prinzessbohnen Pl L Karotten und Stangensellerie L Gurken M
Fleischig Griessflammerie A|C|F Fruchtmus O Humus N
OBST mit Erdbeer-Rhabarbermus Brot AN
Samstag Barches A|lC Barches A|lC Butter G
03.05.2025 |Rindsragout Stroganoff mit A| L | M| O|Gedunstete Putenbrust L Marmelade
Paprika,Champignon und Salzgurke L | A|C Natursaft LIO Yoghurt / Kase G
Fleischig Tscholent und Kigel (bei Vorbestellul C| A| L | P |Bulgur, SaisongemuUse AllL Brot AN
OBST Pfirsichkompott O Pfirsichkompott O Obst
Sonntag Pastinakencremesuppe AlF|L Pastinakencremesuppe Al F Butter G
04.05.2025 |Geb. Putensurschnitzel AIC|F Faschiertes Laibchen A|lC Marmelade
Reis, Preiselbeeren LIO Glaciertes Mischgemuse L Yoghurt / K&se G
Fleischig Erdé&pfelmayonnaisesalat Ol L KartoffelpUree FlL Brot AN
OBST Obst
Legende: Glutenhaltiges Geftreide A |Erdnuss E |Schalenfrichte H [Sesam N
Ei C [Soja F [Sellerie L [Sulfite ©)
Fisch D |[Milch-Lactose 1/4 G |Senf M |Lupinen P

17.04.2025




